
 

 
 

 
 
 

 
La Alcaldía de Medellín ha entregado más de un millón de 
apoyos alimentarios y mantiene la desnutrición aguda en 

mínimos históricos 

 
• Entre 2024 y 2026, en Medellín no se han registrado muertes de niñas y niños, 

entre 0 y 5 años, asociadas a la desnutrición. 
 

• Durante la actual Administración Distrital, se alcanzó un 0.4 % en desnutrición 
aguda infantil.    

 

 
La Alcaldía de Medellín, a través de Buen Comienzo, fortalece sus acciones para 
garantizar la seguridad alimentaria y el adecuado desarrollo de las niñas y los niños. 
De 2024 a la fecha, en el marco de Buen Comienzo 365, se han entregado 
1.070.901 apoyos alimentarios, que incluyen las raciones de la modalidad 
institucional, paquetes alimentarios familiares y entregas especiales durante 
Semana Santa y fin de año. 

A esta atención se suma el seguimiento nutricional a niñas y niños que presentan 
diferentes condiciones de riesgo, que se hace desde Nutrir para Sanar, Sanar para 
Crecer. En lo corrido de la actual administración, se realizaron 52.276 atenciones 
relacionadas con riesgo de desnutrición aguda, desnutrición crónica y riesgo de 
desnutrición crónica nutricional.  

Para la directora de Buen Comienzo, Clara Vélez, no se trata solo de entregar 
alimentos, “sino de saber cuándo una niña o un niño necesita un apoyo adicional y 
actuar a tiempo. Con Nutrir para Sanar, Sanar para Crecer, en el mismo periodo, 
hemos entregado 135.371 raciones a niñas y niños con riesgo o diagnóstico de 
desnutrición aguda y crónica, y para apoyar su recuperación nutricional. También 
acompañamos a gestantes y lactantes con delgadez y bajo peso gestacional”. 

Estos esfuerzos se reflejan en los indicadores. En 2023, la situación de Seguridad 
Alimentaria en el Distrito destacaba que la desnutrición aguda en la primera infancia 
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se ubicaba en 1,1 %. En 2025 se redujo a 0,5 % y, durante algunos periodos de 
2025 y 2026, llegó a un mínimo histórico de 0,4 %. Con corte a agosto de 2026, el 
indicador se mantiene en 0,5 %, lo que representa una reducción de más de la mitad 
frente al nivel registrado en 2023. 

También se registran avances en el retraso en talla: el indicador pasó a 8,6 % en 
2025, superando la meta establecida para ese año, que era de 8,7 %, y llegó a 8,4 
% en agosto de 2026. 

La directora Vélez concluyó que “hay un resultado que refleja la importancia de este 
trabajo: durante la actual Administración Distrital no se han registrado muertes de 
niñas y niños de 0 a 5 años asociadas a la desnutrición. Seguimos trabajando para 
detectar cada riesgo a tiempo, acompañar a las familias y proteger el desarrollo de 
nuestras niñas y niños”. 

Buen Comienzo articula alimentación, seguimiento nutricional y acompañamiento a 
las familias para detectar oportunamente los riesgos, intervenir de manera integral 
y contribuir a que los menores cuenten con las condiciones necesarias para crecer, 
desarrollarse y alcanzar su máximo potencial. 
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