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La Alcaldia de Medellin ha entregado mas de un millén de
apoyos alimentarios y mantiene la desnutricion aguda en
minimos historicos

e Entre 2024 y 2026, en Medellin no se han registrado muertes de nifias y nifios,
entre 0y 5 afios, asociadas a la desnutricion.

e Durantelaactual Administracién Distrital, se alcanzé un 0.4 % en desnutricion
aguda infantil.

La Alcaldia de Medellin, a través de Buen Comienzo, fortalece sus acciones para
garantizar la seguridad alimentaria y el adecuado desarrollo de las nifias y los nifios.
De 2024 a la fecha, en el marco de Buen Comienzo 365, se han entregado
1.070.901 apoyos alimentarios, que incluyen las raciones de la modalidad
institucional, paquetes alimentarios familiares y entregas especiales durante
Semana Santa y fin de afio.

A esta atencion se suma el seguimiento nutricional a nifias y nifios que presentan
diferentes condiciones de riesgo, que se hace desde Nutrir para Sanar, Sanar para
Crecer. En lo corrido de la actual administracion, se realizaron 52.276 atenciones
relacionadas con riesgo de desnutricibn aguda, desnutricion cronica y riesgo de
desnutricion crénica nutricional.

Para la directora de Buen Comienzo, Clara Vélez, no se trata solo de entregar
alimentos, “sino de saber cuando una nifia o un nifio necesita un apoyo adicional y
actuar a tiempo. Con Nutrir para Sanar, Sanar para Crecer, en el mismo periodo,
hemos entregado 135.371 raciones a nifias y nifios con riesgo o diagnostico de
desnutriciobn aguda y cronica, y para apoyar su recuperacion nutricional. También
acomparfiamos a gestantes y lactantes con delgadez y bajo peso gestacional”.

Estos esfuerzos se reflejan en los indicadores. En 2023, la situacion de Seguridad
Alimentaria en el Distrito destacaba que la desnutricion aguda en la primera infancia
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se ubicaba en 1,1 %. En 2025 se redujo a 0,5 % vy, durante algunos periodos de
2025 y 2026, lleg6 a un minimo histérico de 0,4 %. Con corte a agosto de 2026, el
indicador se mantiene en 0,5 %, lo que representa una reduccion de mas de la mitad
frente al nivel registrado en 2023.

También se registran avances en el retraso en talla: el indicador pasé a 8,6 % en
2025, superando la meta establecida para ese afio, que era de 8,7 %, y lleg6 a 8,4
% en agosto de 2026.

La directora Vélez concluyo que “hay un resultado que refleja la importancia de este
trabajo: durante la actual Administracién Distrital no se han registrado muertes de
nifias y niflos de 0 a 5 afios asociadas a la desnutricién. Seguimos trabajando para
detectar cada riesgo a tiempo, acompafiar a las familias y proteger el desarrollo de
nuestras nifias y nifios”.

Buen Comienzo articula alimentacion, seguimiento nutricional y acompafiamiento a
las familias para detectar oportunamente los riesgos, intervenir de manera integral
y contribuir a que los menores cuenten con las condiciones necesarias para crecer,
desarrollarse y alcanzar su maximo potencial.

Informacién para periodistas:
Buen Comienzo
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